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Eine Bewegung
will weniger

Sie ist kein Verein, braucht kaum Geld und
mochte die Welt dennoch verindern:
Décroissance - die Bewegung aus

Frankreich ist in der Schweiz angekommen.

Text: Isabelle von Arx

lle reden von Wachstum - alle Firmen, Politiker

und Politikerinnen, die wiedergewihlt werden

wollen — sie alle wollen wachsen. Die Décrois-
sance-Bewegung strebt eine Wirtschaftsschrumpfungan,
damit spatere Generationen noch etwas zu wirtschaften
haben. Die Wurzeln der Bewegung liegen in Frankreich.
1999 wurde in Lyon der werbekritische Verein «Casseurs
de pub» gegriindet, der 2004 die Zeitschrift La Décrois-
sance herausgab. 2008 wurde in Genf die erste Zweig-
stelle in der Schweiz gegriindet, unterdessen gibt es sie
auch in Lausanne, Neuenburg, Basel und Bern.

Vollversammlung in der Berner Altstadt_Das In-
teresse an der Wachstumsbegrenzung ist auch in der
Schweiz angekommen, erfahre ich an einem Mittwoch
an der Vollversammlung von Décroissance Bern. Neben
den Mitarbeitenden und freien Mitgliedern sind heute
auch einige Gaste dabel. Ernst Schmitter, Grindungs-
mitglied von Décroissance Bern, leitet die Versammlung
und macht klar, dass sich nur Mitglieder an den Dis-
kussionen beteiligen sollen. Es sei auch schon vorge-
kommen, dass die Anzahl der Giste jene der Mitglieder
iibertroffen hat und da sei man vor lauter Diskussion
aufkeinen griinen Zweig gekommen. Und wie die Trak-
tanden zeigen, hat Décroissance an diesem Abend viel
vor: Die Arbeitsgruppen sollen die anderen iiber den
Stand ihrer Arbeit aufdatieren, ein Flyer soll kreiert und
tiber eine Retraite soll informiert werden. Die Décrois-
sance-Bewegung ist kein Verein, hat also auch keine
Statuten und finanziert sich aus Spenden.

Die Gruppe arbeitet basisdemokratisch, Unstimmigkei-
ten werden also bis zum Konsens ausdiskutiert, nur im
Notfall kommt es zu Abstimmungen. Zu Anfang der
Vollversammlung werden Fragen gestellt. Jemand
mochte wissen, ob Décroissance sich in Briissel dussert,
wenn die Eurolinder ihre Budgets und Wachstums-
zahlen eingeben. Ernst Schmitter erklirt, dass sich die
Bewegung zwar dussert, aber von der offiziellen Politik
nicht gehért wird - zu sehr widerspricht eine ge-
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wiinschte Begrenzung der Wachstumszahlen der herr-
schenden Doktrin.

Was bleibt den nichsten Generationen?_Ziel der
Décroissance ist eine markante Entschleunigung unse-
rer Lebens- und Arbeitsbedingungen, verbunden mit ei-
ner Reduktion des Produktions- und Konsumniveaus
flir den Norden. Der Stau des Geldes auf der einen Sei-
te verursacht den Mangel auf der anderen Seite — steht
in den Unterlagen der Bewegung. Zwar betrachten vie-
le Leute das Wachstum kritisch, doch in Frage stellen
wollen sie es auch nicht, denn die Ziele von Décrois-
sance klingen nach Lustfeindlichkeit. Damit ernst ma-
chen wollen die wenigsten.

Wachstumsdogma in Frage stellen

Nachgefragt bei Ernst Schmitter, Griindungsmit-
glied von Décroissance Bern

Wie sind Sie persénlich zur Bewegung gekommen?

Ich habe bis zu meiner Pensionierung im Jahre 2003 als
Franzoésischlehrer an einem Gymnasium gearbeitet. Ich
habe mich vor und nach meiner Pensionierung fiir die
Frage interessiert, was sich in Sachen Umwelt und Kli-
maschutz in Frankreich tat und tut. Das war {iber lange
Jahre recht frustrierend, bis ich ungefihr im Jahr 2004
auf die Zeitschrift «La Décroissance» stiess. Auf diesem

» Der Stau des Geldes auf der einen
Seite verursacht den Mangel auf der
anderen Seite.

Weg habe ich viele Autoren, Intellektuelle und Dozen-
ten entdeckt, die sich in Frankreich und in der West-
schweiz seit Jahrzehnten mit Fragen der Wachstums-
riicknahme befassen.

Glauben Sie auf ldngere oder kiirzere Sicht, einen Unter-
schied zur landldufigen Wachstumseuphorie machen zu
kénnen?

Die Frage, ob die Décroissance-Bewegung mittel- oder
langfristig greifbare Ergebnisse wird vorweisen konnen,
steht fiir mich personlich nicht im Vordergrund. Im Vor-
dergrund steht die Notwendigkeit, das Wachstumsdog-
ma immer wieder in Frage zu stellen. Bei diesem Dogma
geht es letztlich um das Aufrechterhalten von wirt-
schaftlicher und politischer Macht. Die Argumente
wachstumskritischer Bewegungen werden wegen der
Krise viel stirker wahrgenommen als vor etwa drei Jah-
ren. Thre Prognosen und Warnungen finden in der Rea-
litit eine fast grausame Bestitigung. Dennoch wire es
verfritht, wenn man von greifbaren Ergebnissen der




Décroissance-Bewegung sprechen wollte. Das hat mit
der radikalen Gesellschaftskritik der Bewegung zu tun.
Eine solche Kritik nimmt man nicht gern zur Kenntnis,
auch in Krisenzeiten nicht.

Ich wiire allerdings nicht erstaunt, wenn wir in einigen
Jahren feststellen mussten, dass Wachstumskritik «sa-
lonfihig» geworden ist. Einiges deutet in dieser Rich-
tung. Prominente Trendforscher sind gegenwidrtig daran,
den Trend zur Bescheidenheit zu entdecken und zu pro-
pagieren. Ich kann mir deshalb vorstellen, dass me-
dienbewusste Prominente in Wirtschaft, Politik und Me-
dien in naher Zukunft behaupten werden, sie hitten
schon immer wachstumskritische Uberzeugungen ge-
habt. Dass das als Erfolg fir die Décroissance-Bewegung
zu werten wire, bezweifle ich personlich. Es kénnte
eher ein Zeichen dafiir sein, dass die Décroissance-Be-
wegung zum Objekt von Vereinnahmungsversuchen ge-
worden ist, dass sie sich vielleicht sogar wirklich hat ver-
einnahmen lassen, wie das vor ihr schon einigen gesell-
schaftskritischen Bewegungen und Gruppen passiert ist,
zum Beispiel den Achtundsechzigern, den Hippies und
im Wesentlichen den Griinen.

Verzichten Sie bewusst auf gewisse Dinge in lhrem
Leben?

Ja, aber ohne aus diesem Verzicht ein nie zu durchbre-
chendes Prinzip zu machen. Meine Frau und ich haben
unsere letzte Flugreise 1979 gemacht. Seit 1986 haben
wir kein Auto mehr. Wir essen praktisch vegetarisch.
Wir besitzen einige Dinge nicht, die heute fast zur «Stan-
dardausriistung» gehoren; zum Beispiel haben wir kei-
nen Geschirrspiiler, keine Kaffeemaschine, keinen Mi-
krowellenherd, keinen iPod und beniitzen keinen Wi-
schetrockner. Und wir leben sehr gut.

Welche Leute finden sich bei Décroissance?

Was die Décroissance-Leute verbindet, ist die Erkenntnis,
dass es so nicht weitergehen kann, eine gewisse 6kolo-
gische und soziale Sensibilitit, und wohl auch eine
gehérige Portion Zorn dartiber, was unsere Wachstums-
wirtschaft den Menschen, der Umwelt und dem Klima
antut. Leute, die von diesem Zorn bewegt sind, konnen
verschiedenen Altersgruppen angehoren; sie haben sehr
unterschiedliche Gewohnheiten, Temperamente und
Charaktere. In der Regel bemitihen sie sich um ein ein-
faches, bescheidenes, zukunftsvertrigliches Leben. Aber
den Décroissance-Vertreter als erkennbaren Menschen-
typ gibt es nicht. M
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20 Kilo sind die Welt

Fiir viele Menschen ist Abnehmen ein
lebenslanger Kampf. Blanca Imboden

ldsst uns daran teilhaben.

Interview: Ruth Eberle

ENDEKREIS: Seit Monaten nehmen Sie quasi

éffentlich ab. Nach diversen Kolumnen in

der Neuen Schwyzer Zeitung und nach zwei
Biichern zum Thema Abnehmen kann man Ihr personli-
ches «Projekt Abnehmen« auf lhrer Homepage mitver-
folgen. Warum wiihlen Sie diesen Weg?

Blanca Imboden: Ich habe aus der Not eine Tugend
gemacht. Wenn ich schon Biicher iibers Abnehmen
schreibe, kann ich auch im Internet oder in Kolumen zei-
gen, dass ich wirklich weiss, wovon ich schreibe. Das
Ganze ist fiir mich auch Selbstmotivation und Freude,
vor allem in Zeiten, wo das Abnehmen funktioniert.

Und wenns nicht funktioniert?

Mehr Freunde kann man gar nicht bekommen, als wenn
das Abnehmen nicht funktioniert. Die Menschen sehen,
dass auch du kein Ubermensch bist. Du bist damit in al-
lerbester Gesellschaft. Und trotzdem: Nach einiger Zeit
des Misserfolges habe ich nun meine Gewichtskurve wie-
der vom Netz genommen ...

Ich bewege mich auch in einem Didtforum im Internet.
Mit schoner Regelmassigkeit lese ich hier: «Hallo, ich bin
wieder da. Ich habe die abgenommenen 20 Kilo wieder

» Mehr Freunde kann man gar nicht
bekommen, als wenn das Abnehmen
nicht funktioniert.

drauf» Alle kommen wieder zuriick, aus allen Didten.
Genau diese Menschen suchen dringend nach einem Vor-
bild. Nach irgendeiner Person, dies geschafft hat. Und
zwar geschafft auf Dauer. Alle suchen nach Motivation.
Das habe ich erfahren, als mein Buch «Die Kalorienkéni-
gin» erschienen ist, ein Roman ohne jeden Anspruch, ein
Ratgeber zu sein. Ich habe Reaktionen bekommen im Sin-
ne von: «O super, das Buch hat mir den Mut gegeben, wie-
der abzunehmen.» Viele Menschen suchen nach Anstoss,
und wenn sies zwischen den Zeilen heraussaugen mdissen.

Wo holen Sie sich Anstoss?

Das finde ich auch in diesem Didtforum. Wir sind dort
eine kleine Gruppe, die sich regelmassig {iber den Stand
unserer Abnehm-Bemiihungen austauscht. Und einel-r




