REZEDT

Chili con carne
(Tiptopf S. 107)

(fast) Vegetarisch

abgeandert von U. Schmitter

Sellerie, ca. 50 g

1 mittleres Riebli

4-6 QOeltomaten
1 kleine Dose rote
Indianerbohnen

1-3 EL purierte Tomaten

1-2 EL Mehl, kalt angerihrt
Salz, Chili, Gewlrze

etwas gepresste Zwiebel
etwas Rahm oder Creme

fraiche

con carne?
z.B. 2 Radli Trockenwurst

wurfeln, andampfen,

abloschen mit ca. 8-10 dI
Wasser. 10 Min kocheln

kleingeschnitten

im Sieb abspllen, dazu
geben

untermischen, ca. 10 Min
mitkochen

zugeben

ca. 10 Min mitkochen

fein gewdrfelt, als "Gewurz"
zugeben



